
	  

	  	  	  ПОНЯТИЕ	  О	  СОГЛАСИИ	  
	  

ЧТО	  ТАКОЕ	  СОГЛАСИЕ?	  

Под	  «согласием»	  понимается	  добровольное	  соглашение	  на	  участие	  в	  конкретном	  
половом	  акте.	  Согласие	  должно	  быть	  желаемым,	  добровольным	  и	  
продолжительным.	  Согласие	  или	  слово	  «да»,	  полученное	  путем	  давления,	  
принуждения,	  применения	  силы	  или	  угроз	  применения	  силы,	  не	  является	  
добровольным.	  Получить	  согласие	  -‐	  это	  значит	  попросить	  разрешения.	  Лицо,	  
находящееся	  в	  состоянии	  алкогольного	  опьянения,	  в	  бессознательном	  состоянии	  
или	  в	  состоянии	  сна,	  не	  может	  дать	  согласия.	  	  

	  
КАК	  СПРОСИТЬ	  О	  СОГЛАСИИ	  	  
	  

РАЗЛИЧНЫЕ	  ВАРИАНТЫ	  ОТКАЗА	  
	  

	  
•   Можно	  Вас	  поцеловать?	  	  
•   Ничего,	  если	  я	  возьму	  Вас	  за	  руку?	  	  
•   Я	  хочу	  узнать	  подходим	  ли	  мы	  друг	  

другу	  в	  интимном	  плане.	  Как	  Вы	  на	  
это	  смотрите?	  Ничего	  страшного,	  
если	  отрицательно.	  	  

•   Вы	  считаете	  естественным	  
попробовать	  ____________	  со	  
мной?	  Я	  не	  настаиваю.	  	  

•   Я	  заметил(а),	  что	  Вы	  молчите.	  Вам	  
это	  все	  еще	  интересно?	  	  	  	  

	  

	  
•   Я	  не	  хочу	  заниматься	  сексом.	  
•   Это	  вызывает	  у	  меня	  дискомфорт.	  

Пожалуйста,	  перестаньте	  
прикасаться	  ко	  мне.	  	  

•   Я	  не	  хочу	  больше	  этим	  заниматься.	  	  
•   Благодарю	  за	  то,	  что	  пригласили	  

меня	  к	  себе/	  проводили	  меня	  
домой.	  Я	  просто	  хочу,	  чтобы	  было	  
ясно	  -‐	  сейчас	  меня	  секс	  не	  
интересует.	  	  

•   Я	  знаю,	  что	  мы	  еще	  об	  этом	  не	  
говорили,	  но	  я	  хочу	  поговорить	  об	  
ожиданиях	  в	  смысле	  секса	  и/или	  
близости.	  

•   Просто	  хочу	  сказать,	  что	  мне	  не	  
нравится,	  когда	  меня	  трогают.	  

ВАРИАНТЫ	  УТВЕРДИТЕЛЬНЫХ	  ОТВЕТОВ:	   ВАРИАНТЫ	  ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ	  ОТВЕТОВ:	  
	  
•   Да	  	  	  

	  
•   Прекрати	  	  



	  

•   Я	  чувствую	  то	  же,	  что	  и	  Вы.	  
•   Я	  хочу,	  чтобы	  Вы…	  
•   Мне	  это	  по	  душе.	  
•   Я	  готов(а)	  к	  ...	  
•   Не	  останавливайся	  	  

	  

•   Нет	  	  
•   Я	  не	  знаю	  насчет...	  
•   Я	  не	  уверен(а)	  насчет...	  
•   Я	  не	  думаю,	  что	  я	  готов(а)	  к...	  
•   Мне	  страшно	  	  
•   Мы	  можем	  сбавить	  темп?	  	  
•   Я	  думаю,	  что	  слишком	  много	  

выпил(а)	  	  	  
•   Я	  боюсь	  заразиться	  венерическим	  

заболеванием	  и/или	  ВИЧ	  
	  

	  

Невербальные	  сигналы	  проявляются	  в	  следующем:	  

если	  другой	  человек	  отодвинулся	  от	  вас;	  если	  человек	  внешне	  «застыл»	  или	  не	  
двигается,	  либо	  молчит.	  	  	  	  


